KUCHE AUFRAUMEN MIT DER
KONMARI-METHODE

4

Schachteln und Boxen verschiedener GroRen bereithalten

Kiichenutensilien pro Kategorie auf Tisch oder Boden raumen (Uberblick erhalten)
Gemal3 der Glicks-Methode aussortieren

Logische Ordnung festlegen

Geschirrtticher und Plastikttten: stehend und in Packchen gefaltet aufbewahren
Besteck aufrecht in ein rundes Gefal? stellen

Tupperdosen ineinander stapeln, Deckel separat daneben lagern

Schwamm und Spulmittel in eine Box unter die Spule stellen

Toaster, Kaffeemaschine, Kichenmaschine etc. an einem zentralen Ort btindeln
Geschirr, Glaser und Tassen ineinander stapeln und Schrankhohe ausnutzen
KUhlschrank nur zu 60% fullen, restlicher Platz ist fUr Essensreste reserviert
Vorrate in in eigene, transparente Behalter umfUllen

Arbeitsflache moglichst frei halten, festen Platz flir Schneidarbeiten definieren
Sich bei aussortierten und verbliebenen Gegenstanden bedanken ;-)

Einen aufgeraumten Geist geniel3en
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