
Schachteln und Boxen verschiedener Größen bereithalten

Küchenutensilien pro Kategorie auf Tisch oder Boden räumen (Überblick erhalten)

Gemäß der Glücks-Methode aussortieren

Logische Ordnung festlegen

Geschirrtücher und Plastiktüten: stehend und in Päckchen gefaltet aufbewahren

Besteck aufrecht in ein rundes Gefäß stellen

Tupperdosen ineinander stapeln, Deckel separat daneben lagern

Schwamm und Spülmittel in eine Box unter die Spüle stellen

Toaster, Kaffeemaschine, Küchenmaschine etc. an einem zentralen Ort bündeln

Geschirr, Gläser und Tassen ineinander stapeln und Schrankhöhe ausnutzen

Kühlschrank nur zu 60% füllen, restlicher Platz ist für Essensreste reserviert

Vorräte in in eigene, transparente Behälter umfüllen

Arbeitsfläche möglichst frei halten, festen Platz für Schneidarbeiten definieren

Sich bei aussortierten und verbliebenen Gegenständen bedanken ;-)

Einen aufgeräumten Geist genießen

K Ü C H E  A U F R Ä U M E N  M I T  D E R

K O N M A R I - M E T H O D E


